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Objectiu

Fins a quin punt és possible utilitzar la ventilacié
natural per:

ESCOLES . L.

VENTILADES 1) garantir el confort térmic a les aules

2) mantenir la qualitat de I'aire i protegir la salut?
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1. Aprendre, compendre i 2. Compartir, Co-crear, 3. Testar i validar 4. Resultats i difusid
millorar Investigar:



Revisidé Exploratoria (scoping review)

Qualitat Ambiental Interior-Impacte en Salut

Figura 3. Resum dels resultats principals de la revisio exploratoria.

[ Qualitat Ambiental Interior (IEQ) ]

[ Qualitat de UAire Interior

]

Emdmm[mu rebikistn:
Salut respiratdria (funcis
pulmonsd, simplomes respiratons
com La 108, 0stermuts, #1.),
[PHT0, PM2.5, NO2, COZ, VOCs)
Casos asma. [NO2, CO2, PMI0,
PM2.5]
Desenvolupament cognitiu,
[NO2, PM2.5, carboni nagré]
Prablemaos de comportament.
[NO2, PM2.5, carboni negre]

Eh'ndmm pod robusta:
Obeasitat
Salut ocular
Simptomas de gola
Fatiga
Benestar fisic (professorat)

Esadénicid eontiowertida:
Salut respiratbria,
Casos asma,

Confort térmic

Endma poc robusta:
Salut resperatona,
Casos asma.
Beneatar fisic
{profesaorst).

| Confortacustic |

E‘lﬂﬂﬂﬂlﬂ forcarobusta:
Salut cardiovascular
(pressid arterial i
freqldncia cardiaca).

*  Desenvolupament
cognitiu,

* Rendiment acadamic.

Evidénaia controvertida:

*  Fatiga (pel professoral,
pord nd pair U'alumnat).

*  Salut vocal
(professorat).

= TD&aH.

NOTA: Els contaminants que apareixen a l'apartat de “Qualitat de I'Aire Interior” son els

contaminants més mesurats per cadascun dels efectes en la salut pels quals I'evidéncia és forga

robusta.
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INTERVENCIO: Protocol de ventilacié natural ad-Aoc T
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RECURSOS
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INTERVENCIO: Protocol de ventilacié natural ad-Aoc T
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Posicié Obertura finestres
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Avaluacié d’impacte

El protocol de ventilacid
creuada ha aconseguit:

1) mantenir les condicions

de confort téermic
2) garantir la qualitat de
I'agire interior?

-~

Aules intervencié

Després (Post)

Abans (Pre) @
Q4 mar¢-9 maig)
o
&= 7?
4 N

Aules control

(12 maig-20 juny)/

Abans (Pre) Després (Post)

K(24 mar¢-9 maig)

(12 maig-20 junyy
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Temperatura

Canvis en la temperatura mitjana - Carrer

20

Intervencisé (5€A). +5.3°C

10 Control (5eB): +5.7 °C

Pre_1 Pre_2 Postl
Fase

Aules C/Aragé

Classe

B intervencis
B concron

Augment similar

o s o

a les aules intervencid i

control
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26

10

Canvis en la temperatura mitjana - Pati

Intervencié (4rtA). +5.5°C
(4rtB). +5.9 °C

Control

Pre_1 Pre_2 Postil
Fase

Post2

Aules Pati

Classe

. Intervencié
. Control




co,

ppm

750

500

Canvis en el CO2 mitja - Carrer

o
L1g

857.2

Aules C/Aragé

Classe

B intervencio
I concrol

Intervencié (SeA). -292.8 ppm

Control (5€B): - 326.7 ppm

Pre_1 Pre_z Postl Post2

Fase
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Reduccid similar

o s o

a les aules intervencid i control

Canvis en el C02 mitja - Pati

739.9

Aules Pati

Classe

B motervencis
B contro1

Intervencisé (4rtA). -225.1 ppm

Control (4rtB): - 210.8 ppm

Pre_1 Pre_2 Postl Post2

Fase
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PM; s

Canvis en el PM2.5 mitja - Carrer

Control

Intervencié (S5eA): +1.9 ugr/md

(5€B): -1.7 ugr/ms

Fase

Aules C/Aragé

Classe

B rntervencs 6
B concror
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Augment a les aules intervencid,
especialment la que dona adl
C/Aragd

Reduccid a les aules control

ug/m?

Canvis en el PM2.5 mitja - Pati

Aules Pati

Classe

B neervencis
. Control

Intervencisé (4rtA). +0.1 ugr/msd

Control (4rtB): -1.0 ugr/md

Pre_1 Pre_2 Postl Post2
Fase
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NO2
exterior escola

>Limit mitja anual OMS
>Directiva EU

Valors similars estacid
>Limit mitja anual OMS

Valors més baixos
>Limit mitja anuval OMS

N,
AR

Promig de NO, - Els Llorers
40

Localizacio

. carrer

. estacio fixa

. pati

Pre_1 Pre_2 Post_1 Post_2
Campanya
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NO, exterior, finestra classes

N0, (mg/m®)

NO, per campanya - Els Llorers Carrer (Exterior)

30

Avules C/Aragé

20

Classe

P 1ntervencis
. Control

10

Intervencié (S5eA): - 1.9 ugr/ms

Control (5€B): -1.9 ugr/msd

Post 1 Post 2

Campanya

Pre 1 Pre 2
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NO2 >Limit mitja anual OMS (100%)

NO2 >Limit mitja anual
OMS, Directiva EU (100%)

NO, (mg/m®)

NO, per campanya - Els Llorers Pati (Exterior)

20

Aules Pati

Classe

. Intervencid

Control

1e

Intervencis (4rtA). -1.6 ugr/ms
Control (4rtB). - 3.0 ugr/m3

Post 2

Pre 2 Post 1

Campanya

Pre 1
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NO, interior classe

NO, per campanya - Els Llorers Carrer (Interior)

20

Aules C/Arago

15

Classe

0 1ntervencis
. Control

Intervencis (SeA):. + 7.2 ugr/m3

Control (5€B). + 5.0 ugr/ms3

Pre 1 Pre 2

Campanya

Post 1 Post 2

N,
R

NO2 >Limit mitja anual OMS

ESCOLES +
VENTILADES
Major augment a les aules intervencio
que donen al carrer Arago
No hi ha diferéncies a les aules que
donen al pati
NO2 >Limit mitja anuval OMS
NO, per campanya - Els Llorers Pati (Interior)
Aules Pati
Classe
B ntervencis
. Control
Intervencié (4rtA):. + 3 ugr/md
Control (4rtB). + 4.4 ugr/m3
Pre 1 Pre 2 Post 1 Post 2 14
Campanya
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Temperatura

Augment similar

a les aules intervencid i control

20

10

Canvis en la temperatura mitjana - Ginesta

Ginesta
L] x

Intervencis (closse A). +2.7 °C

Control (classe B): + 2.6 °C

Pre_1 Pre_2 Postl Post2
Fase

Classe
. Intervencid (Classe A)
. control (Classe B)
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co,

ppm

600

400

200

Canvis en el CO2

Pre_1

mitja - Ginesta

Intervencié (classe A):. - 43.3 ppm

534.4

oy

Control (classe B):

Pre_2

Fase

+ 61.6 ppm

Postl

Post2

Classe
. Intervencidé (Classe A)
. Control (Classe B)
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Lleugera reduccié a

|"aula intervencid

Lleuger augment a

|"aula control
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PM; s

L=}

Canvis en el PM2.5 mitja - Ginesta

Ginesta

Classe

. Intervencid (Classe A)
. Control (Classe B)

Intervencié (classe A). + 3.9 ug/m3
Control (classe B): +4.9 ug/md

Pre_1 Pre_2 Postl Post2
Fase
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Augment similar a
I"aula intervencid

i I'aula control
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NO,
exterior escola

>Limit mitja anuval OMS

<Directiva EU

Pati
Valors més baixos
<Directiva EU

40

30

Promig de NO, - Ginesta

Localizacid

Pre_1

. carrer

. estacio fixa

. pati

Pre_2 Post_1 Post_2
Campanya
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NOZ exterior, finestra classes

NO, per campanya - Ginesta (Exterior)

Intervencié (classe A): - 0.3 ug/md
Control (classe B): +1.0 ug/m?

Pre 1

Pre 2 Post 1
Campanya

Post 2

Classe

. Intervencidé (Classe A)
. Control (Classe B)
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Iguala o Supera
Limit mitja anual OMS

(10 ug/m3)

Per sota
Directiva EU

(20 ug/m?)
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NO, interior classes

N0, (mg/m*)

NO, per campanya - Ginesta (Interior)

/HM
10.0

7.5
5.0

Intervencié (closse A). +1.7 ug/m3
- Control (claosse B): - 1.0 ug/m?
0.0

Pre 1 Pre 2 Post 1 Post 2

Classe

. Intervencié (Classe A)
. Control (Classe B)
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Augment a la classe
intervencio

Supera
Limit mitja anual OMS

(10 ug/mo)

Per sota
Directiva EU

(20 ug/mo)
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Conclusions
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La ventilacié natural (en les condicions mesurades):

1. Permet mantenir el confort termic sense consumir energia addicional.

2. No empitjora la temperatura i és una alternativa energéticament més eficient a l'aire
condicionat.

3. En horari lectiu és eficag per reduir els nivells de CO:, perd no assegura una qualitat de
I'aire interior que protegeixi la salut.

Protocols:
1. Cal desenvolupar protocols estandaritzats que incloguin:
o Un horari que minimitzi la incorporacié de contaminants externs i la insolacié

o La ubicacié i I'orientacié de les aules per tal d'assegurar el maxim confort térmic i
qualitat de l'aire interior que protegeixi la salut dels ocupants

o El context local - monitoreiq i avaluacid

22
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Recomanacions: et

1. Complementar amb una avaluacié del confort térmic percebut dels
ocupants.

2. Comparar amb altres solucions de baix consum energétic, com els
ventiladors de sostre.

3. Considerar la combinacié de diferents solucions en horari lectiu, segons
I'orientacid i I'entorn de les aules.

4. Impulsar accions locals des de la comunitat escolar, basades en I'evidéncia
cientifica generada, per a promoure la transformacié de I'entorn urba
exterior per millorar I'interior, garantir el confort termic i protegir la salut.

5. Apostar per un model de ciutat que protegeixi la salut de la infancia -
Proposta de Resolucié aprovada a la Comissio d'Infancia, Parlament
(14/10/2025).
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