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Fins a quin punt és possible utilitzar la ventilació 
natural per:

1) garantir el confort tèrmic a les aules
2) mantenir la qualitat de l’aire i protegir la salut?
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Objectiu

r
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Revisió Exploratòria (scoping review)
Qualitat Ambiental Interior-Impacte en Salut



Dues escoles d’Educació Primària a Barcelona:
Diferents entorns Urbans
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Eixample Vall d'Hebron



Intervencions dins de les aules

ACCIONS

○ Visualitzar

○ Interpretar

○ Actuar

RECURSOS

Equips de 

monitoring 

a l’aula

Segons 

indicador 

CO2

Segons 

instruccions 

protocol
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INTERVENCIÓ: Protocol de ventilació natural ad-hoc
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INTERVENCIÓ: Protocol de ventilació natural ad-hoc

Posició Obertura finestres

ABC



Aules intervenció

Aules control

Abans (Pre) Després (Post) 

Abans (Pre) Després (Post)

(24 març-9 maig) (12 maig-20 juny)
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(24 març-9 maig) (12 maig-20 juny)

El protocol de ventilació 
creuada ha aconseguit:

1) mantenir les condicions 
de confort tèrmic 

2) garantir la qualitat de 
l’aire interior?

Avaluació d’impacte



ESCOLA ELS LLORERS  
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Eixample



Temperatura
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Intervenció (4rtA):  + 5.5 ºC

Control        (4rtB):  + 5.9 ºC

Intervenció (5èA):  + 5.3 ºC

Control        (5èB):  + 5.7 ºC

Augment similar 

a les aules intervenció i controlAules C/Aragó

Aules Pati



10

Reducció similar

a les aules intervenció i control

CO2

Intervenció (5èA):  - 292.8 ppm

Control        (5èB):  - 326.7 ppm

Intervenció (4rtA):  - 225.1 ppm

Control        (4rtB):  - 210.8 ppm

Aules Pati

Aules C/Aragó



PM2.5
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Intervenció (5èA):  + 1.9 ugr/m3

Control        (5èB):  - 1.7 ugr/m3 

Intervenció (4rtA):  + 0.1 ugr/m3

Control        (4rtB):  - 1.0 ugr/m3 

Augment a les aules intervenció,
especialment la que dona al
C/Aragó

Reducció a les aules controlAules C/Aragó

Aules Pati



NO2 
exterior escola
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Estació Eixample
>Límit mitjà anual OMS
>Directiva EU

Entrada  escola (C/Aragó)
Valors similars estació
>Límit mitjà anual OMS

Pati
Valors més baixos 
>Límit mitjà anual OMS



NO2 exterior, finestra classes

13

Intervenció (5èA):  - 1.9 ugr/m3

Control        (5èB):  - 1.9 ugr/m3

Intervenció (4rtA):  - 1 .6 ugr/m3

Control        (4rtB):  - 3.0 ugr/m3

NO2 >Límit mitjà anual 
OMS, Directiva EU (100%)

NO2 >Límit mitjà anual OMS (100%)Aules C/Aragó

Aules Pati



NO2 interior classe
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Intervenció (5èA): + 7.2 ugr/m3

Control        (5èB): + 5.0 ugr/m3

Intervenció (4rtA):   + 3 ugr/m3

Control        (4rtB):   + 4.4 ugr/m3

Major augment a les aules intervenció 
que donen al carrer Aragó 

No hi ha diferències a les aules que 
donen al pati 

NO2 >Límit mitjà anual OMS 

NO2 >Límit mitjà anual OMS

Aules C/Aragó

Aules Pati
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ESCOLA GINESTA  
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Vall d'Hebron



Temperatura 
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Intervenció (classe A):  + 2.7 ºC

Control (classe B):  + 2.6 ºC

Augment similar

a les aules intervenció i control
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Intervenció (classe A):  - 43.3 ppm

Control (classe B):         +  61.6 ppm

CO2

Lleugera reducció a

l´aula intervenció

Lleuger augment a 

l´aula control
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PM2.5

Intervenció (classe A):  + 3.9 ug/m3

Control (classe B):         + 4.9 ug/m3

Augment similar a 

l´aula intervenció 

i l´aula control



NO2 
exterior escola
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Vall d’Hebron
>Límit mitjà anual OMS

Carrer
<Directiva EU

Pati
Valors més baixos 
<Directiva EU 



NO2 exterior, finestra classes

Iguala o Supera

Límit mitjà anual OMS 

(10 ug/m3)

Per sota

Directiva EU

(20 ug/m3)

Intervenció (classe A):   - 0.3 ug/m3

Control (classe B):          + 1.0  ug/m3
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NO2 interior classes

Intervenció (classe A):  + 1.7 ug/m3

Control (classe B):          - 1.0 ug/m3

Augment a la classe 
intervenció

Supera

Límit mitjà anual OMS

(10 ug/m3)

Per sota

Directiva EU

(20 ug/m3)
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Conclusions 
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La ventilació natural (en les condicions mesurades):

1. Permet mantenir el  confort tèrmic sense consumir energia addicional.

2. No empitjora la temperatura i és una alternativa energèticament més eficient a l’aire 
condicionat. 

3. En horari lectiu és eficaç per reduir els nivells de CO₂, però no assegura una qualitat de
l'aire interior que protegeixi la salut.

Protocols:

1. Cal desenvolupar protocols estandaritzats que incloguin:

○ Un horari que minimitzi la incorporació de contaminants externs i la insolació

○ La ubicació i l'orientació de les aules per tal d'assegurar el màxim confort tèrmic i
qualitat de l'aire interior que protegeixi la salut dels ocupants

○ El context local - monitoreig i avaluació



Recomanacions:
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1. Complementar amb una avaluació del confort tèrmic percebut dels
ocupants.

2. Comparar amb altres solucions de baix consum energètic, com els
ventiladors de sostre.

3. Considerar la combinació de diferents solucions en horari lectiu, segons
l'orientació i l’entorn de les aules.

4. Impulsar accions locals des de la comunitat escolar, basades en l'evidència
científica generada, per a promoure la transformació de l'entorn urbà
exterior per millorar l'interior, garantir el confort tèrmic i protegir la salut.

5. Apostar per un model de ciutat que protegeixi la salut de la infància -
Proposta de Resolució aprovada a la Comissió d’Infància, Parlament
(14/10/2025).
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Moltes gràcies!

silvia.gomez@isglobal.org https://www.isglobal.org/
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