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PER QUÈ  és important la Qualitat de 
l’Aire Interior-QAI?

La qualitat de l’aire dels espais interiors és un factor important 
que pot afectar a la salut física i mental de les persones.

Passem més d’un 90% del temps en espais tancats.

En el cas dels infants, la major part 
d’aquest temps estan a l’escola.



La QAI és un factor crucial que impacta tant 

 la salut física com mental.

“L’aire de l’interior de les llars i altres edificis pot 
estar més contaminat que l’aire exterior, sobretot 
en les ciutats més grans i industrialitzades.”

(Environmental Protection Agency)

PER QUÈ  és important la QAI?

https://www.epa.gov/iaq-schools/how-does-indoor-air-quality-impact-student-health-and-academic-performance


QUÈ és la MALA QAI?
Acumulació de gasos i partícules contaminants en espais tancats

(no és contaminant, sinó 
una condició de confort  

ambiental)



Efectes IMMEDIATS 
(símptomes)

SALUT FÍSICA SALUT COGNITIVA 
I NEUROLÒGICA

QUINS EFECTES  té en la nostra salut  una MALA QAI?



COM podem millorar la QAI?

Què diu l´evidència científica?



“Com podem millorar la QAI 
a l'escola?

Proposem un canvi!!!

Identifiquem el 
problema a 
investigar

Provem una solució 
(Intervenció) 

Ha millorat el 
problema?

Problema 
“abans”

Problema 
“després”Funcionarà?

L'estudi de Ciència Ciutadana



● Quin problema  de QAI identifiquem?
En quin lloc de l'escola és pitjor?

● Quins factors ambientals generen el 
problema de mala QAI? 

● Quina solució proposem?

Sessió 1 Diagnosi participativa  



Disseny de la
pregunta de recerca

Sessió 2
● Quin contaminant?
● Quin problema de salut?
● Qui  és més afectat?
● Quan és més important?
● En quin lloc  voleu millorar QAI?

● Quina solució  proposeu?
● Quant de temps  vols provar la 

solució?
● És viable  de respondre?



En global, 

Contaminats més preocupants

Símptomes  més freqüents 

 Resultats
Les solucions  proposades a testar

Preguntes de 
recerca co-creades24
Estudis seleccionats 
i implementats  4   



“Instal·lar PURIFICADOR D'AIRE  a l'AULA de 6e A i 1e A/B , 
durant 4 setmanes , ajudarà a reduir la concentració de PMs i CO ₂ 
i millora símptomes com el MAL DE  CAP, CANSAMENT, 
CONGESTIÓ NASAL, PICOR/IRRITACIÓ DE LA PELL  a 
l'alumnat de 6e A?”

 Resultats

“Investigar si instal·lar MURAL DE PLANTES  a les aules de 5è 
A i 5è B,  durant 4 setmanes , ajudarà a reduir la concentració 
de PMs i carboni negre  i millora símptomes com el MAL DE  
CAP, TOS, CONGESTIÓ NASAL i DIFICULTATS 
RESPIRATÒRIES  a l'alumnat de 5è A  i 5è B”

EXEMPLES d'estudis implementats (votació):



6e A 

a la tarda 
-0.54 ugr/m3

(-14%)

Límit OMS: mitjana diària 15 ugr/m3
                    mitjana anual    5 ugr/m3

al matí 
-0.53 ugr/m3

(-25%)

 Resultats



 Resultats



 Resultats



5e A 

a la tarda 
-1.7 ugr/m3

(-38.3%)

al matí 
-0.86 
ugr/m3

(-22.6%)

Límit OMS: mitjana diaria 15 ugr/m3
                    mitjana anual 5 ugr/m3

 Resultats



5e A 

al matí 
-144,2 ng/m³ 

(−18,9%)

a la tarda 
-124,8 ng/m³ 

(−19,6%)

Limit OMS: No están definits. El BC es entre un 5%-20% de les PM2.5
         RECOMANACIÓ: Seguir límits per les PM2.5

 Resultats
 



 Resultats



Conclusions

● Encara que la qualitat de l’aire va millorar, els símptomes poden necessitar més temps 
per millorar, i poden dependre d'altres factors (l’aire exterior, la ventilació, activitats a 
l'aula, moment de l'any, o la sensibilitat individual, correcte funcionament del 
purificador i cura de les plantes.

Després de la instal·lació del purificador i el mural de plantes durant 4 
setmanes es va millorar la qualitat de l'aire, però no s'ha observat 

millora en tots els símptomes.

● Calen més dades i un seguiment més llarg



Conclusions

Els processos participatius amb 
infants ofereixen un mecanisme 
útil per augmentar la seva 
consciència sobre els reptes de:

salut urbana, 
qualitat de l´aire, 
els seus impactes en la salut i  
benestar 
als entorns escolars
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