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SESSIÓ: Com resoldre el triangle contaminació, aire i salut?
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El transport motoritzat (cotxes, 

camions, motos, etc.) és la principal 

font de contaminació de l'aire a les 

ciutats. A més de la combustió, el 

desgast de les rodes i els frens 

també contribueixen a augmentar el 

nivell de partícules.

Què respirem a les ciutats?

Descomponent l'aire contaminat: guia per entendre què respirem

#CiutatsQueVolem

Contaminació de l’aire



Impactes en la salut

La contaminació atmosfèrica és 
el 4t principal factor de risc de 
mort precoç a tot el món.

Figura N. Rànquing global de factors de risc per morts totals per totes les causes el 2019.Font: https://www.stateofglobalair.org/health







Aquest estudi va trobar que el soroll i la 
contaminació de l'aire s'associava a puntuacions 
de ADHD-*DSM-IV. Es van trobar associacions 
positives entre el soroll, l'atenció i la 
hiperactivitat.
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Com la 
contaminació de 
l’aire impacta la 
nostra salut

Efectes de la contaminació 
de l’aire, el soroll i la calor, i 
de la falta d’activitat física i 
d’espais naturals 

Contaminació de l’aire

Soroll

Calor

Falta d’activitat física

Falta d’espais naturals

Tots

CAP 

Demència 
Malalties neurodegeneratives 
Problemes de salut mental 
Autisme i problemes de conducta 
en nens 
Ictus 

GENERAL/ALTRES

DiabeƟs
Inflamació sistèmica Augment de la 
mortalitat 

APARELL RESPIRATORI
 

Malaltia Pulmonar Obstructiva 
Crònica (MPOC) 

Asma 
Malalties respiratòries 

Pneumònia
Càncer de pulmó 

COR

Infart de miocardi
Arrítmia 

Insuficiència congestiva cardíaca 
Malalties cardiovasculars 

APARELL REPRODUCTOR I 
FETUS 

Naixement prematur 
Pes reduït al néixer 

Preeclàmpsia Reducció de la 
qualitat de l'esperma 

SISTEMA CIRCULATORI

Trombosi venosa profunda 

#CiutatsQueVolem



https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20201021/estudio-
coste-por-habitante-contaminacion-aire-espana-8166579





Efectes per la salut 
vinculats amb 
l´espai public



Efectes per la salut 
vinculats amb 
l´espai public



El 60% o més de la seva superfície està dedicada 
a facilitar el trànsit motoritzat, el qual provoca una 
falta d’espai per a les persones i el benestar.



Els impulsors de la salut a 
les ciutats venen de fora 

del sistema sanitari 

+



Nieuwenhuijsen 2016 and 2018

Marc conceptual de la relació entre urbanisme i planificación del transport, 
exposicions ambientals i salut humana



Aproximació 
multisectorial

Cortesia de Jo Ivey Boufford

Es necessiten 

enfocaments 

multisectorials i 

sistèmics per abordar 

els problemes actuals i 

trobar solucions

Fent ciutats 

més 

saludables 

arreu del món



Canvi de paradigma



Participació 
ciutadana

Comprometre’s amb les 

comunitats per a fer canvis 

dirigits per les comunitats

Ciència ciutadana



Solucions

Impulsar el transport públic i 
actiu

Solucions 
tecnològiques

Donar pas a ciutats 
més verdes

Canvis en l’ús del sòl
Reduir la dependència 

del cotxe

Activar els recursos 
comunitaris





Regla de 3-30-300

Fuente: Konijnendijk, C.C. Evidence-based guidelines for greener, healthier, more resilient 
neighbourhoods: Introducing the 3–30–300 rule. J. For. Res. (2022). https://doi.org/10.1007/s11676-
022-01523-z



Mueller et al. 2018

Longitut del carril bici i ús de la 
bicicleta com a mode de transport



Cotxes elèctrics

Contaminació del 
aire

Soroll

Illa de calor LesionsActivitat físicaManca de Espais verdes

Reducció 
parcial

No solucionem 



1. Ús 
mixt de la 

terra

Eina per ajudar als urbanistes a incorporar mesures que promoguin i 
protegeixin la salut i el benestar a través de l’EAE

2. 
Connectivitat 

al carrer

3. 
Densitat

4. Trànsit 5. 
Caminar

6. 
Ciclisme

7. 
Transport 

públic

8. Multi-
modalitat

9. Espais 
verds 

i oberts

10. Integració 
de tots els 
principis

Indicadors per una planificació 
urbana i del transport saludable









Check out our new 

free online 

courses on 

environmental 

factors and health

A collaboration between 

ISGlobal and EIT Urban 

Mobility.
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El nostre equip:

www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos

https://www.isglobal.org/urban-planning

carolyn.daher@isglobal.org

Moltes gràcies!
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