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Contaminacio de I’aire

Que respirem a les ciutats? ISGlobal

Descomponent I'aire contaminat: guia per entendre queé respirem

El transport motoritzat (cotxes,
camions, motos, etc.) és la principal
font de contaminacio de l'aire a les
ciutats. A més de la combustio, el

A desgast de les rodes i els frens
¢ també contribueixen a augmentar el
nivell de particules.




Impactes en la salut

i High systolic blood pressure -

- Tobacco -

ol 4 ff J\j Dietary risks -
/ . . el A

Air pollution 1 NN 6.67 million

High fasting plasma glucose -

La contaminacié atmosférica és
el 4t principal factor de risc de
mort precog a tot el mon.

High body-mass index -
High LDL -

Kidney dysfunction -
Malnutrition -

Alcohol use -

2 4 6 8 10
Total number of deaths (millions) in 2019

P Font: https://www.stateofglobalair.org/health Figura N. Ranquing global de factors de risc per morts totals per totes les causes el 2019.



Noves directrius mundials de qualitat de
l'aire de 'OMS

Nous nivells 2021
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Vol. 124, No.4 | Research

Traffic-Related Air Pollution, Noise at School, and Behavioral
Problems in Barcelona Schoolchildren: A Cross-Sectional Study

Joan Forns [, Payam Dadvand, Maria Foraster, Mar Alvarez-Pedrerol, loar Rivas, Monica Lopez-Vicente, Elisabet Suades-Gonzalez,

Raquel Garcia-Esteban, Mikel Esnaola, Marta Cirach, James Grellier, Xavier Basagana, Xavier Querol, Monica Guxens, ... Show all Authors

Published: 1 April 2016 | https://doi.org/10.1289/ehp.1409449 | Cited by: 16

Aquest es | 2 el sorollila
contaminacio de s‘associava a puntuacions
de ADHD-*DSM-IV. Es van trobar associacions
positives entre el soroll, I'atencid i la
hiperactivitat.



Com la
contaminacio de
I’aire impacta la
nostra salut

Efectes de la contaminacié
de I’aire, el soroll i la calor, i
de la falta d’activitat fisica i
d’espais naturals

CAP

Demencia

Malalties neurodegeneratives
Problemes de salut mental
Autisme i problemes de conducta
en nens

Ictus

GENERAL/ALTRES

Diabetis
Inflamacid sistémica Augment de la
mortalitat

Global

#CiutatsQueVolem

APARELL RESPIRATORI
Malaltia Pulmonar Obstructiva
Cronica (MPOC)

Asma

Malalties respiratories
Pneumonia

Cancer de pulmé

COR

Infart de miocardi

Arritmia

Insuficiéncia congestiva cardiaca
Malalties cardiovasculars

APARELL REPRODUCTOR |
FETUS

Naixement prematur
Pes reduit al néixer
Preeclampsia Reduccié de la

\ qualitat de I'esperma

SISTEMA CIRCULATORI

Trombosi venosa profunda



ESTUDIO SOBRE LA POLUCION

La contaminacion del aire le cuesta a
Espana 926 euros por habitante al ano

Barcelona es el municipio con mayor coste por habitante (1.256 euros) y Madrid, el de mayor coste general (3.383

millones)

Barcelona
Guadalajara

Madrid

Coslada

La Corufia

Palma de Mallorca
Toledo

Leganés

Talavera de la Reina

Ciudad

Logrofio

1256
1183
1169

1033
1033
1024

970

959

956

922
500 1000 1500
Coste por habitante (€)

https://www.elperiodico.com/es/medio-ambiente/20201021/estudio-

coste-por-habitante-contaminacion-aire-espana-8166579
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El 60% o més de la seva superficie esta dedicada "¢
a facilitar el transit motoritzat, el qual provoca una
falta d’espai per a les persones i el benestar.
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Marc conceptual de la relacio entre urbanisme i planificacion del transpg
exposicions ambientalsi salut humana 15Global i
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Canvi de piadigma

Piramides saludables

}Q B'H & fﬂ Vianants
Ciclistes

Transport public

Transport de carrega

Vehicles particulars
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Solucions

Reduir la dependencia

nsport publici
: & W del cotxe
® ©
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e O
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Donar pas a ciutats z lufi'QnS Activar els recursos
tecnologiques comunitaris

més verdes
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1 Activitatfisicai
: transport actiu:

beneficis
per ala salut

O{-O
1

no realitza suficient activitat fisica.

31%

Reduccio en la mortalitat per totes

les causes en les persones que fan
meés activitat Fisica.
Warburton et al.

El disseny urba
pot fomentar
I'activitat fisica

AR ®

Entorns Carrils bici Transport
caminables public
&’
Mes

a les ciutats

Global
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TREES FROM
EVERY HOME

0O

®
(Q@ FROM THE NEAREST PARK

i e B SO OR GREEN SPACE

_o_

TREE CANOPY
COVER IN
0/ EVERY
O NEIGHBOURHOOD

Fuente: Konijnendijk, C.C. Evidence-based guidelines for greener, healthier, more resilient
neighbourhoods: Introducing the 3-30-300 rule. J. For. Res. (2022). https://doi. g/lO 1007/s11676-
022-01523-z



Longitut del carril bici i us de la
bicicleta com a mode de transport
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Cotxes electrics

Reduccio

Soroll

Manca de Espais verdes Activitat fisica [lla de calor Lesions



Indicadors per una planificacié
urbana i del transport saludable

6.
Ciclisme

o 7. E - 9. Espais
Transport verds
public i oberts

Eina per ajudar als urbanistes a incorporar mesures que promoguin i
protegeixin la salut i el benestar a través de 'EAE
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de Catalun
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5.
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10. Integracié
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Espai Public i Salut @ i

Portada Qiiestionari Preguntes freqients Sobre I'eina F"

Eina per avaluar els
determinats de salut en
I’espai public

Eina que permet als técnics municipals i als redactors de projectes avaluar els
determinants de salut en les propostes de millora o creacié de nous espais publics.
> Coneixer més sobre I'eina

Comencar el qiiestionari

Per a questionaris completats:



— L’ ’ SGlobal
IE 251 unaeina cientifica per a construir
ciutats saludables

E

Impactes sobre Reduccié
la salut d'inequitats

Utilitzacié
enauge

15

C~f
S'estimen els efectes Es pot avaluar - Ajuda els grups Una avaluacid a
potencials que una la d'interés a prendre Barcelona va mostrar
intervencio urbana decisions informades que una millor
pot tenir sobre la trela  abans, durantidesprés planificacio urbana
salut de la poblacio. po io ~ de la intervencié. podia prevenir 3.000
morts anuals.
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Check out our new
free online

courses on

environmental

A collaboration between
ISGlobal and EIT Urban

Mobility.
The Urban Heat Island effect: How
@ Campus - fh“e"gﬁfo‘;ian — to tackle excess heat in cities Tackling noise pollution in cities

ISGlobal giaics



Moltes gracies!

El nostre equip:

- Xavier Basagafia i
1 - Natalie Mueller
- Aleix Cabrera , y
] - Mark Nieuwenhuijsen
- Gloria Carrasco ] :
- Evelise Pereira

- Pau Rubio

- Carlota Saenz

. Payam Dadvand
- Judith Garcia
- Mireia Gascén

- Raul Toran

- Monica Ubalde

- Inés Valls

- Matlida Van Den Bosch

- Laura Hidalgo

- Tamara lungman
- Sarah Koch

- Sasha Khomenko

carolyn.daher@isglobal.org

https://www.isglobal.org/urban-planning

www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos
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